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Nom du port
Lat Long

Niveau
moyen

Heures au port principal Hauteurs au port principal

Pleines mers Basses mers Pleines mers Basses mers

VE ME ME VE VE ME ME VE

°   ' °   ' m h min h min h min h min m m m m

Saint-Malo   UT +1h 48 38 N 02 02 W 6,78
08 05 01 25 07 55 02 50

12,20 9,30 4,25 1,50
20 05 13 25 19 55 14 50

Iles Anglo-Normandes 2

Alderney (Braye) 49 43 N 02 12 W 3,50 +01 00 +01 15 +01 20 +00 30 -6,00 -4,60 -1,75 -0,60
Guernsey (St Peter Port) 49 27 N 02 31 W 5,25 +00 30 +00 25 +00 15 +00 00 -2,90 -2,30 -0,65 -0,10

Jersey
Saint Catherine's Bay 49 13 N 02 01 W 6,00 +00 30 +00 25 +00 25 +00 15 -1,20 -1,30 -0,25 0,00
Saint Helier 49 11 N 02 07 W 5,99 +00 20 +00 25 +00 15 +00 05 -1,20 -1,20 -0,25 -0,10

Les Écréhou 49 17 N 01 56 W 6,17 +00 20 +00 25 +00 25 +00 25 -0,95 -0,80 -0,40 -0,10
Les Minquiers 48 54 N 02 26 W 6,13 +00 05 +00 05 +00 00 +00 00 -0,70 -0,55 -0,15 0,00

France 5

Goury 49 43 N 01 57 W 5,06 +01 00 +01 05 +00 45 +00 25 -4,05 -2,70 -0,75 -0,10
Diélette 49 33 N 01 52 W 5,44 +00 35 +00 45 +00 35 +00 20 -2,45 -1,85 -0,75 -0,30
Carteret 49 22 N 01 47 W 5,86 +00 20 +00 30 +00 30 +00 15 -1,55 -1,20 -0,50 -0,15
Portbail 49 18 N 01 45 W 6,32 +00 25 +00 30 +00 30 +00 25 -0,75 -0,60 -0,25 -0,05



=– 2,00 m – 0,75 m – 0,45 m – 0,1 m
13,00 m

ME 4,25 m

VE 1,5  m

3,00 m
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13 Heures UT +1h Heures du début et de fin de la tenue du plein - LE HAVRE

Janvier 2017
Jour Début Fin

h min h min
1 22 53 1 44
D 10 59 13 51
2 23 35 2 22
L 11 39 14 32
3 0 22 3 02

Ma 12 20 15 14
4 1 08 3 46

Me 13 06 16 01
5 1 55 4 35
J 14 02 16 51
6 2 51 5 33
V 15 09 17 53
7 3 56 6 43
S 16 23 19 12
8 5 13 7 56
D 17 48 20 28
9 6 35 9 01
L 19 15 21 34

10 7 40 10 01
Ma 20 22 22 34
11 8 26 10 56
Me 21 14 23 30
12 9 03 11 48
J 22 00 0 23

13 9 43 12 37
V 22 45 1 11

14 10 25 13 22
S

15 23 30 1 55
D 11 09 14 05

16 0 11 2 36
L 11 52 14 45

17 0 44 3 16
Ma 12 32 15 25
18 1 16 3 55
Me 13 13 16 03
19 1 51 4 37
J 13 57 16 48

20 2 38 5 23
V 14 53 17 42

21 3 44 6 19
S 16 11 18 49

22 4 57 7 29
D 17 27 20 16

23 6 02 8 48
L 18 34 21 31

24 6 59 9 49
Ma 19 37 22 21
25 7 49 10 33
Me 20 26 23 02
26 8 28 11 12
J 21 04 23 40

27 9 03 11 48
V 21 36 0 17

28 9 34 12 24
S 22 09 0 53

29 10 08 13 01
D

30 22 47 1 29
L 10 45 13 38

31 23 32 2 06
Ma 11 25 14 18

Février 2017
Jour Début Fin

h min h min
1 0 26 2 45

Me 12 06 14 59
2 0 55 3 26
J 12 47 15 42
3 1 24 4 10
V 13 35 16 28
4 2 12 4 59
S 14 38 17 24
5 3 18 6 04
D 15 56 18 44
6 4 41 7 26
L 17 39 20 06
7 6 17 8 39

Ma 19 07 21 20
8 7 26 9 47

Me 20 09 22 29
9 8 13 10 50
J 20 58 23 28

10 8 50 11 43
V 21 39 0 17

11 9 27 12 28
S 22 16 0 59

12 10 07 13 07
D

13 22 54 1 36
L 10 47 13 45

14 23 32 2 11
Ma 11 26 14 20
15 0 05 2 45
Me 12 02 14 54
16 0 32 3 19
J 12 35 15 25

17 0 58 3 53
V 13 12 15 55

18 1 36 4 25
S 13 53 16 36

19 2 23 5 13
D 14 50 17 44

20 3 35 6 21
L 16 19 19 08

21 5 05 7 45
Ma 17 48 20 46
22 6 18 9 09
Me 19 02 21 50
23 7 18 10 04
J 20 01 22 35

24 8 05 10 47
V 20 44 23 15

25 8 41 11 25
S 21 19 23 53

26 9 16 12 03
D 21 55 0 30

27 9 50 12 41
L 22 39 1 08

28 10 29 13 20
Ma

Mars 2017
Jour Début Fin

h min h min
1 23 49 1 46

Me 11 11 14 00
2 0 35 2 25
J 11 53 14 41
3 0 29 3 05
V 12 33 15 23
4 0 57 3 45
S 13 20 16 08
5 1 46 4 28
D 14 22 17 03
6 2 52 5 30
L 15 42 18 27
7 4 18 7 02

Ma 17 30 19 51
8 5 58 8 22

Me 18 51 21 15
9 7 05 9 42
J 19 49 22 28

10 7 51 10 48
V 20 35 23 21

11 8 30 11 35
S 21 09 0 03

12 9 08 12 11
D 21 41 0 39

13 9 45 12 43
L 22 17 1 12

14 10 22 13 18
Ma
15 22 52 1 43
Me 10 57 13 54
16 23 23 2 14
J 11 29 14 25

17 23 50 2 44
V 12 01 14 52

18 0 19 3 08
S 12 35 15 16

19 0 54 3 31
D 13 12 15 49

20 1 35 4 09
L 14 02 16 45

21 2 34 5 16
Ma 15 19 18 08
22 4 03 6 42
Me 16 56 19 48
23 5 31 8 15
J 18 21 21 08

24 6 40 9 25
V 19 28 22 01

25 7 33 10 14
S 20 15 22 44

26 8 13 10 56
D 20 52 23 24

27 8 50 11 36
L 21 27 0 03

28 9 26 12 16
Ma 22 07 0 42
29 10 07 12 57
Me
30 22 49 1 23
J 10 56 13 39

31 23 25 2 04
V 11 52 14 23

Avril 2017
Jour Début Fin

h min h min
1 0 01 2 44
S 12 30 15 07
2 0 39 3 24
D 13 15 15 55
3 1 31 4 05
L 14 13 16 55
4 2 35 5 08

Ma 15 32 18 18
5 3 57 6 44

Me 17 16 19 40
6 5 35 8 07
J 18 29 21 06
7 6 39 9 31
V 19 23 22 14
8 7 26 10 32
S 20 04 23 02
9 8 07 11 13
D 20 36 23 39

10 8 45 11 44
L 21 10 0 11

11 9 22 12 17
Ma 21 44 0 42
12 9 56 12 54
Me 22 17 1 14
13 10 29 13 29
J

14 22 46 1 44
V 11 00 13 59

15 23 16 2 10
S 11 32 14 26

16 23 48 2 32
D 12 06 14 54

17 0 22 2 59
L 12 44 15 28

18 1 02 3 37
Ma 13 33 16 15
19 1 57 4 31
Me 14 43 17 23
20 3 14 5 48
J 16 07 18 55

21 4 40 7 19
V 17 34 20 18

22 5 54 8 38
S 18 46 21 19

23 6 53 9 35
D 19 38 22 07

24 7 38 10 23
L 20 15 22 51

25 8 17 11 07
Ma 20 48 23 33
26 8 57 11 51
Me 21 25 0 15
27 9 43 12 35
J 22 08 0 57

28 10 45 13 20
V

29 22 55 1 42
S 12 10 14 08

30 23 38 2 26
D 12 38 14 57

Mai 2017
Jour Début Fin

h min h min
1 0 25 3 09
L 13 13 15 50
2 1 18 3 52

Ma 14 04 16 54
3 2 18 4 58

Me 15 19 18 06
4 3 33 6 26
J 16 53 19 20
5 5 05 7 42
V 17 59 20 37
6 6 10 8 59
S 18 49 21 41
7 6 59 9 58
D 19 30 22 27
8 7 42 10 40
L 20 07 23 04
9 8 21 11 17

Ma 20 43 23 36
10 8 58 11 54
Me 21 17 0 11
11 9 33 12 32
J 21 49 0 44

12 10 05 13 06
V 22 19 1 13

13 10 36 13 37
S

14 22 50 1 38
D 11 09 14 07

15 23 25 2 05
L 11 47 14 37

16 0 02 2 39
Ma 12 29 15 12
17 0 43 3 18
Me 13 18 15 55
18 1 34 4 06
J 14 18 16 52

19 2 38 5 08
V 15 26 18 08

20 3 51 6 26
S 16 41 19 29

21 5 03 7 48
D 17 53 20 35

22 6 05 8 55
L 18 52 21 30

23 6 58 9 50
Ma 19 34 22 19
24 7 45 10 40
Me 20 13 23 05
25 8 33 11 28
J 20 55 23 50

26 9 27 12 16
V 21 42 0 36

27 10 51 13 05
S

28 22 33 1 23
D 11 53 13 56

29 23 24 2 11
L 12 33 14 49

30 0 12 3 00
Ma 13 09 15 44
31 1 02 3 48
Me 13 53 16 41

Juin 2017
Jour Début Fin

h min h min
1 1 56 4 47
J 14 57 17 41
2 3 00 5 57
V 16 15 18 44
3 4 24 7 02
S 17 19 19 49
4 5 33 8 09
D 18 11 20 51
5 6 27 9 13
L 18 58 21 43
6 7 15 10 06

Ma 19 40 22 26
7 7 58 10 51

Me 20 19 23 04
8 8 39 11 30
J 20 54 23 41
9 9 16 12 08
V 21 26 0 16

10 9 49 12 44
S 21 58 0 46

11 10 19 13 16
D 22 31 1 13

12 10 54 13 48
L

13 23 07 1 44
Ma 11 34 14 21
14 23 46 2 22
Me 12 18 14 58
15 0 27 3 04
J 13 04 15 40

16 1 12 3 50
V 13 53 16 30

17 2 05 4 41
S 14 48 17 28

18 3 07 5 41
D 15 50 18 39

19 4 13 6 56
L 16 56 19 52

20 5 19 8 15
Ma 18 03 20 55
21 6 25 9 20
Me 19 03 21 50
22 7 27 10 16
J 19 53 22 41

23 8 26 11 09
V 20 40 23 30

24 9 27 12 02
S 21 27 0 18

25 10 33 12 54
D 22 17 1 08

26 11 31 13 47
L

27 23 07 1 58
Ma 12 19 14 38
28 23 54 2 48
Me 12 58 15 27
29 0 41 3 34
J 13 34 16 16

30 1 29 4 20
V 14 18 17 05

Pour se rapporter à l’heure d’été (TU + 2h) il faudra, lors des périodes de l’année où elle est en vigueur, ajouter une heure aux heures figurant dans cet annuaire.
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CORRECTION DES HAUTEURS

– 2  m – 1,5 m – 1 m – 0,5 m 0 + 0,5 m + 1 m + 1,5 m + 2 m
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Correction à ajouter ou retrancher aux hauteurs de la marée en fonction de la presssion barométrique.

Pression barométrique 963 973 983 993 1003 1013 1023 1033
en hectopascals

Correction en mètre + 0,5 + 0,4 + 0,3 + 0,2 + 0,1 0 – 0,1 – 0,2
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